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『 安心米 』 品種の特徴

～ コシヒカリ ～

強い旨味と粘りが特徴。噛めば噛むほど独特
の豊かな甘みが口の中に広がる。ご飯単体で
食べても美味しく、様々な味付けのおかずと
も相性が良い。冷めると硬くなる性質を持つ
アミロースが少ないため、冷めても美味しい。

～ ヒノヒカリ ～

～ 松山三井 ～
まつやまみい

粒が大きく食感が良いことが特徴。粘りが少な
く、あっさりとした味わい。カレーライスや
チャーハン、丼ものに相性抜群！

日本で最も多く作付けされているロングセラー
品種。（1956年誕生）

コシヒカリを親に持つ。九州・四国を中心に広
く栽培されている西日本の定番品種。（1989年
誕生）

コシヒカリに比べて、粘りが少なく、さっぱり
とした味わいが特徴。脂っこい肉料理や魚料理
など、味の濃い料理との相性が良い。コシヒカ
リ同様、冷めても美味しい。
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粒が大きいことから主に酒米として利用されて
いる品種で食用米としての流通は珍しい。愛媛
県で育成された伝統ある品種。（1953年誕生）
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